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A TruPE NO 31.° ANIVERSARIO DA ALADI

A 8 de abril, a ALADI soprou 31

velas. A festa decorreu no Auditorio de Lavra e a

animacao esteve a cargo da Trupe ALADI que, juntamente com o grupo Dance 4U,
a Ladra Comigo e os Flyers da FADEUP, divertiu os presentes.

lll CicLo b CONFERENCIAS

cardo?
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Ao longo de trés semanas, as portas
da ALADI
palestras contaram com a presenca de

abriram-se ao debate. As

cerca de 240 pessoas.

O Algarve foi o destino esco-
Ihido para a coldnia de férias.
ﬂ Durante quatro dias, 20 uten-
Wf’:"tes ficaram hospedados no
. Hotel Atismar, em Quarteira.

ATIVIDADES EM TERRA E NO MAR
Ao longo de todo ano, a ALA-

CoLONIA DE FERIAS

DI apostou em diferentes ati-
vidades dentro e fora de por-
tas para estimular os seus
utentes.

INAUGURAGAO DO PARQUE DESPORTIVO

A ALADI convida todos os seus associados e a comunidade
a estarem presentes na inauguracao do complexo desporti-
vo da instituicdo, a 1 de julho, pelas 9.30 horas. Segue-se,
pelas 10.30 horas, o IV Encontro de Desporto adaptado, com
jogos ludicos e um torneio de futsal. Contamos consigo!
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A Trupe nos 31 anos da ALADI

A 8 de abril, a ALADI soprou 31 velas. A festa decorreu no Auditdério de Lavra e a
animacao esteve a cargo da Trupe ALADI que, juntamente com o grupo Dance 4U,

a Ladra Comigo e os Flyers da FADEUP, divertiu os presentes.

oi numa tarde de-

dicada a magia e

as artes circen-

ses que a familia
ALADI ergueu a voz para
cantar os parabéns e so-
prar as 31 velas da ALADI.
O palco dos festejos foi o
auditério de Lavra. Hou-
ve palhacadas, cantigas,
desporto, dancga, ativida-
des assistidas por caes
e... muitas gargalhadas.
A boa disposicao reinou
entre os utentes, mesmo
antes de entrarem em pal-
co. Por tras das cortinas,
pouco antes do comeco
do espetaculo solidario, a
Trupe ALADI ndo se mos-
trou nervosa. Foram mo-
mentos aproveitados para
ultimar os pormenores
finais para que, ao soar
das 15 badaladas, quando
a tela se abrisse todos os

detalhes estivessem afina-
dos.

Hora da trupe

Montados em trotinetes ou
bicicletas, utentes e cola-
boradores deram inicio ao
espetaculo. Foi o momento
de dar a conhecer a institui-
cao e explicar o motivo da
festa: “Estamos aqui para o
31.° aniversario da ALADI,
uma associagao que apoia
pessoas com necessidades
especiais”, contou uma das
colaboradoras, comecando
assim o primeiro numero da
tarde: o jogo das cadeiras.
Seguiu-se uma danca com
cadeiras de rodas e o inter-
valo para montar um novo
cenario em palco.

Apds a pausa, coube ao
coro da ALADI, dirigido pela
batuta do professor de mu-

sica, Filipe dos Reis Teixei-
ra, animar o publico presen-
te. Foi um dos momentos
altos do espetaculo. Houve
bailarinas que recorreram
a fitas, arcos e efeitos de
luzes para embelezar o nu-
mero.

As cadelas Fly e Bonnie, do
projeto terapéutico Ladra
Comigo, arrasaram na atua-
cao que se seguiu. Em pal-
co foi demonstrada a cum-
plicidade entre os utentes e
Oos caes que, semanalmen-
te, na ALADI, ajudam os
nossos utentes a desenvol-
ver algumas capacidades
fisicas e mentais.

Nos sete minutos que se
seguiram, quatro elemen-
tos do grupo “Dance 4 U~
presentearam a plateia com
ritmos quentes e movimen-
tos vindos diretamente de
Bollywood.

As acrobacias dos Flyers da
Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto trou-
xeram o desafio, o perigo e
O negro ao aniversario da
ALADI e nem o publico es-
capou aos truques do grupo
que colocou os presentes a
voar.

Para acalmar os animos, o
utente Vitor declamou um
poema que dedicou “a to-
das as maes”. Nao faltaram
rasgados elogios e aplau-
SOSs ao poeta.

A saida foi sobre rodas. Li-
teralmente. A Inés Ramalho
e a professora Marlene Bar-
ros Hrin brilharam em cima
dos patins. O espetaculo
acabou ao som da musi-
ca “Para Longe”, da banda
Os Anjos, interpretada pelo
Nélson e pelo Emanuel. E
caso para dizer: que venha
O proximo aniversario!
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As palavras do
presidente da ALADI

Gratidao foi a palavra
chave do discurso do
presidente da direcao da
ALADI. Em palco, Paulo
Pinto agradeceu aos co-
laboradores, aos que mar-
caram presenga no espe-
taculo solidario e a prata
da casa: os 93 utentes
da instituicao. “Para eles
nada é facil. Cada peque-
na conquista, nem que
seja andar aqui com uma
bola ou a movimentar-se
em palco, é fruto de muito
trabalho, muitas horas de
insisténcia, portanto agra-
deco aos nossos colabo-
radores, aos verdadeiros
artistas que sao os nossos

utentes e a vossa presen-
ca, a vossa amizade e o
VOSsO apoio que de fac-
to sdo muito importantes
para noés”, referiu, acres-
centando: “A festa faz-se
com coisas simples, mas
com a presenga das pes-
soas. Ha 31 anos, a ALA-
DI foi formalmente criada
e, desde entao, tem ultra-
passado todas as dificul-
dades com o apoio dos
pais, sécios e colaborado-
res. Muito obrigada”.

Uniao de Freguesias
marcou presencga

A Dra. Patricia Moura e a
Dra. Fatima Guimaraes,
do executivo da Uniao
de Freguesias de Lavra,

Perafita e Santa Cruz do
Bispo, assistiram ao espe-
taculo de aniversario da
ALADI e deixaram algumas
palavras a equipa.

“Obrigada pela tarde ma-
ravilhosa que nos propor-
cionaram. Vocés fazem um
excelente trabalho. Pelo
excelente espetaculo que
vi aqui hoje quero mesmo
congratular toda a equipa e
os utentes pelas coisas tao
bonitas que fizeram”, subli-
nhou a Dra. Patricia Moura.

Dois meses de ensaios

Mais de 50 utentes, dois fa-
miliares e dezenas de cola-
boradores ensaiaram com
afinco durante dois meses
para dar corpo a trupe da

“Ha 31 anos, a ALADI
foi formalmente cria-
da e, desde entao, tem
ultrapassado todas
as dificuldades com o
apoio dos pais, socios e
colaboradores”

“Houve um bom espirito
de equipa. Da plateia,
o feedback também
foi bastante positivo.
Todos gostaram e dis-
seram que tinha sido

muito engracado”
|

ALADI. No final, a atuacao
teve nota positiva.

“Houve um bom espirito de
equipa. Da plateia, o fee-
dback também foi bastante
positivo. Disseram que tinha
sido muito engracado, colo-
rido e animado. Gostaram
dos grupos participantes,
da apresentacdo/animacao
por parte dos palhacos, das
dancas com as cadeiras de
rodas que €& sempre mar-
cante, mas que este ano
puxou um pouco mais pelo
lado divertido da atividade”,
revelou a professora Marle-
ne Barros Hrin, salientando
a mensagem passada ao
longo da tarde. “Estamos
ca, somos diferentes, mas
iguais a vocés e queremos
gue nos aceitem”.
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I Ciclo de Conferéncias da ALADI
“Familia: Aproximar para reforcar lacos”

Ao longo de trés semanas, as portas da ALADI abriram-se ao debate. As pales-
tras, que contaram com a presenca de cerca de 240 pessoas, debrucaram-se sobre
varios temas ligados a deficiéncia intelectual.

eservaram-se
quatro dias para
debater sete te-
maticas ligadas
a deficiéncia intelectual.
Subordinada ao tema “Fa-
milia: aproximar para re-
forcar lacos”, as palestras
e os workshops do Il Ciclo
de Conferéncias da ALADI
decorreram no auditério da
instituicdo e contaram com
a participacdo de cerca de
240 pessoas. O balanco,
de acordo com a psicdologa
Claudia Albuquerque, foi
bastante positivo.

18 de abril

“Saude Mental e Fisica na
Deficiéncia Intelectual”
Contou com o contributo da

N UEe ey

Dra. Raquel Correia, psi-
quiatra do Hospital Pedro
Hispano, com a nutricionis-
ta Maria Anténia Campos,
com a Dra. Alexandra Car-
doso, psicdloga da Associa-
cao Alzheimer Portugal e,
com a assistente social Te-
resa Alves. Durante a ma-
nha falou-se sobre a saude
mental e as principais co-
morbilidades na deficiéncia
intelectual. Debateu-se a
importancia da alimentacao
e dos diferentes tipos de
dietas na deficiéncia intelec-
tual, consoante os graus de
incapacidade. Abordou-se a
sintomatologia e avaliagao
dos quadros demenciais,
com especial destaque para
a doenca de Alzheimer. Por

Musicoterapia, complementar
ou para iniciar?

ultimo, a psicogeriatria e o
papel do cuidador com es-
pecial énfase no desgaste
do mesmo.

A tarde, no workshop sobre
sexualidade, focaram-se os
temas da educacao sexual
na deficiéncia, da cognicao,
dos valores e dos direitos a
sexualidade.

24 de abril

“Terapias complementa-
res na Deficiéncia Intelec-
tual”

O debate esteve a cargo
da Dra. Clara Cardoso e da
Dra. Catarina Cascais, do
projeto Ladra Comigo, te-
rapia assistida por animais;
da Dra. Joana Pereira, psi-
cologa e hipoterapeuta dos

centros hipicos do Porto e
de Matosinhos; da Dra. Mar-
garida Rocha, musicotera-
peuta no Instituto Benenzon
Portugal, e da Dra. Marlene
Barros Hrin, colaboradora
da ALADI.

As terapeutas do Ladra Co-
migo destacaram os benefi-
cos da pratica nos utentes,
salientando os casos do To-
mas e do Francisco. O To-
mas com a ajuda dos caes,
garantiram as profissionais,
“ja consegue passear o ani-
mal com a trela, algo que
antes era impensavel, uma
vez que se limitava a obser-
var”’. Quanto ao Francisco,
“a terapia acalmou-o, tor-
nando-o mais participativo
nas atividades”.
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“Os caes sao um meio fa-
cilitador. Através deles, os
utentes desenvolvem ativi-
dades que, a priori, nao fa-
riam. E uma motivacao para
a aprendizagem”, explicou
Catarina Cascais.
Seguiu-se a musicoterapia
com o testemunho da Dra.
Margarida Rocha. “A mu-
sicoterapia deve ser a pri-
meira terapia a que alguém
recorre. E uma forma facili-
tadora de estabelecer rela-
¢coes, permitindo um maior
contacto ocular e uma maior
permanéncia em atividade”,
defendeu Margarida Rocha.
Apbs o coffe break, foi a
vez da Dra. Joana Pereira
deixar algumas palavras.
Na sua apresentacao, a
psicologa destacou alguns
utentes da ALADI que prati-
cam a modalidade e fazem
competicao. “Acompanha-
mos a ALADI ha 12 anos. A
equitacdo desportiva adap-
tada torna-os mais auténo-
mos porque ha que limpar
o cavalo, trazé-lo da boxe,
montar e levar um animal
de 600 quilos a obedecer
aquilo que queremos que
ele faca”, referiu.

A professora Marlene Bar-
ros Hrin fechou a manh3,
salientando o trabalho de-
senvolvido dentro de portas
com os utentes, nomeada-
mente em termos fisicos.
“Com o desporto pretende-
mos dar--lhes igualdades
de oportunidades, reduzir o
sedentarismo, treinar com-
peténcias e fomentar a in-
tegracao, levando-os la fora
e mostrando que dentro da
ALADI ndo ha nada mais
que o normal”, rematou.
Depois do almogo decorreu
o workshop “Mindfulness”.

2 de maio

“Apoios Sociais na Defi-
ciéncia Intelectual na area
de Matosinhos”

A conferéncia teve como
oradoras a Dra. Adilia Sou-
sa, do Nucleo de Presta-
coes de Solidariedade do
Instituto de Seguranca So-
cial, a Dra. Silvia Ricardo,

™

diretora do Nucleo de Pres-
tacdes Familiares do Insti-
tuto de Seguranca Social, a
Dra. Claudia Vieira, psicolo-
ga da Camara Municipal de
Matosinhos, e a Dra. Fatima
Branddo, do Agrupamento
de Escolas de Lavra.
Inicialmente foi feita a
apresentacdo da nova PSI
(Prestacao Social para a
Inclusdo) e dos critérios de
atribuicdo das prestacdes
familiares, com explicagcao
dos varios tipos de presta-
cOes existentes, seguindo-
se a apresentacao de todos
os projetos que a Camara
Municipal de Matosinhos
tem disponiveis para a po-
pulacao com deficiéncia.
Foram abordadas ainda as

Dr°. Joana Percira

Psicologa

25 anos
a diminuir a diferenca

metodologias de avaliagao
e oOs critérios para a integra-
cao nas turmas de ensino
especial, bem como o papel
da escola na inclusé&o.
“Defesa Pessoal” foi o tema
do workshop realizado ao
longo da tarde, no qual foi
feita uma pequena introdu-
cao ao assunto e desenvol-
vidos alguns exercicios pra-
ticos.

5 de maio

“O impacto da Deficiéncia
Intelectual na Familia”

Os protagonistas do ultimo
dia de debate foram os fa-
miliares dos utentes e a
equipa técnica da ALADI
que relataram testemunhos
na primeira pessoa. Falou-

o

-se sobre a adaptacdo da
familia a deficiéncia intelec-
tual e a caracterizacao dos
utentes e das familias, ava-
liando-se as necessidades
sentidas pelos cuidadores.
A conferéncia visou ainda
promover uma maior proxi-
midade e um maior envol-
vimento dos familiares nas
atividades da ALADI, fo-
mentando a partilha de ex-
periéncias entre todos.

“Foi um momento muito gra-
tificante para todos, onde foi
expressa a vontade de exis-
tirem encontros deste tipo
com maior frequéncia, algo
que ja estava nos Nnossos
objetivos”, sublinhou a psi-
cologa da ALADI, Claudia
Albuquerque.
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JORAC.: “Foi bonito ver os utentes a
mostrarem as suas qualidades”

No espetaculo solidario que assinalou o aniversario da instituicao, dez elementos
do grupo Jovens Rumo ao Amor de Cristo (JORAC) auxiliaram os colaboradores
da ALADI na bilheteira e no controlo das entradas no auditério de Lavra.

judaram na bilhe-
teira, controlaram
as entradas no
auditério e ainda
aceitaram o desafio do gru-
po Flyers da Faculdade de
Desporto da Universidade
do Porto para experimentar
algumas acrobacias em pal-
co. Mais uma vez, dez ele-
mentos do grupo da paroé-
quiade Lavra, Jovens Rumo
ao Amor de Cristo (JORACQC),
marcaram presengca num
momento importante para a
ALADI. Desta vez, para fes-
tejar e ajudar a soprar as 31
velas do bolo de aniversario
da instituicao.
Sofia Alves, membro do JO-
RAC, relata a sua experién-
cia na instituicao.

Como é que estes desa-
fios sao vistos pelo JO-
RAC?

Mais uma vez a proposta foi
lancada por alguns dos nos-
sos animadores que fazem
parte da associacdo. Como
tem sido habitual, o gru-
po recebeu o desafio com
grande animo, espirito de
solidariedade e voluntaria-
do. Além disso, € uma boa
atividade para fazer acen-
tuar mais o nosso propdsito
para a sociedade.

Que balanco fazes do es-
petaculo solidario?

Foi bonito ver os utentes a
empenharem-se e a mos-
trarem as suas qualidades.
Nao so6 fizeram algo dife-

rente, como também fica-
ram bastante entusiasma-
dos.

Participaste na atuacao
dos Flyers. Como descre-
ves esse momento?

Eu nunca tinha visto um
grupo de estudantes uni-
versitarios a fazer aquelas
acrobacias. Alias, quando
oS Vi, pensei que eram da
tuna. Estava tao fascinada
que quando convidaram
pessoas do publico para
experimentarem alguns
movimentos, o meu grupo
incentivou-me a ir e acabei
por ser projetada para o ar
duas vezes. Foi uma sensa-
cao completamente nova e
cheia de adrenalina.

O que é que guardas des-
tas experiéncias?

Antes de fazer o voluntaria-
do conhecia uma realidade
completamente diferente
daquela que conheco ago-
ra. Percebi que é tdao bom
ajudar o proximo. E muitas
vezes nao somos noés que
O0s ajudamos, mas sim ao
contrario. Um simples abra-
¢o deles ou até mesmo um
desenho ja nos enche o co-
racao de tal maneira que
nos faz mudar a maneira
como olhamos a vida. Per-
cebemos que, apesar das
nossas diferencas, continu-
amos a ser todos iguais.

Ja recebi um desenho que
me tocou tanto que, em
casa, o tenho na secretaria.
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Colonia de Férias
Aproveitar o mar e o sol do Algarve

Este ano, o Algarve foi o destino escolhido por 20 utentes e sete colaboradores
para a Coldénia de Férias. A viagem foi totalmente financiada pela ALADI e pelas
familias e teve a duracao de quatro dias.

Ozeans g/ Fan

raia, piscina,
muito sol e uma
visita pelo Zoo-
marine. A Quar-
teira, no Algarve, foi o
destino escolhido para
a coloénia de férias des-
te ano. No Hotel Atismar,
descansaram, ao longo
de quatro dias, 20 utentes,
acompanhados por sete
colaboradores. Do norte
ao sul, a viagem foi feita
de carrinha, sempre com
muita animacgao e a con-
tar os minutos até pisar o
solo algarvio. Tal como o
ano passado, a coldnia foi
financiada exclusivamen-
te pela ALADI e pelas fa-
milias dos utentes.
Chegados ao destino, por

volta das 12.30 horas do
dia 4 de junho, os nossos
utentes passearam a bei-
ra-mar. Seguiu-se um dia
no Zoomarine. Depois do
parque de diversdes, o
terceiro e penultimo dia
de coldnia foi dedicado a
visitar Algoz e, claro esta,
a aproveitar os ultimos se-
gundos de praia.

A 7 de junho, utentes e
colaboradores voltaram
ao Porto. Pelo caminho,
houve tempo para parar
em Santarém e almocar
no McDonald's. Nao obs-
tante, o regresso ficou
marcado por alguma nos-
talgia. O nosso obrigado
aos colaboradores e as
familias pela confianga
que depositam em nos!

%

LS
g . =

A 7 de junho, a ALADI marcou presen¢a na 7.2
edigcao da “Special Olympics Portugal”, uma prova de
equitagao adaptada. Um dos nossos utentes
conquistou o sétimo lugar da competicao que
decorreu no Centro Hipico de Matosinhos. A terapia
assistida por cavalos faz parte de um leque de
terapias das quais os nossos utentes beneficiam.
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Atividades: Do surf ao Senhor de Matosinhos

Durante todo o ano, a ALADI aposta em diferentes atividades dentro e fora das
‘“quatro paredes” de forma a estimular os utentes que, na instituicao, fazem a
sua vida. Fica o registo de algumas brincadeiras!

raticar desporto,
apanhar sol, pas-
sear junto a praia
ou assinalar uma
efeméride. Na ALADI, todas
as ocasides sao motivos de
festa e os nossos utentes
fazem questao de se diver-
tir “a grande e a francesa”.
Fica o registo de algumas
atividades realizadas este
trimestre.

abril

Pascoa

Como € habitual, este ano a
ALADI voltou a abrir as por-
tas para receber o compas-
so na Pascoa. Dias antes,
0S Nossos utentes comeca-
ram a cortar as flores para
estender junto aos portdes
da instituicao.

Palestra do Hospital
Pedro Hispano

A convite do Hospital Pedro
Hispano, a 5 e 6 de abiril,
a ALADI participou no 1.°
Congresso de Enfermagem
de Urgéncia organizado
pelo hospital, realizado no
Auditério de Lavra. Utentes
e colaboradores organiza-
ram uma venda solidaria
com os produtos e os tra-
balhos realizados na insti-
tuicao.

maio

Jogo de Futsal
Jogaram-se os quartos de
final da taga de Portugal de
Futsal entre o Modicus e o
Braga no Pavilhdo Multiu-
sos de Gondomar e, nas
bancadas, |la estavamos a

assistir a vitéria do Modi
cus!

maio
Senhor de Matosinhos
O tradicional almogo e

convivio de Senhor de Ma-
tosinhos realizou-se, este
ano, na zona de churras-
co. Nao faltou a musica e
o bailarico.

junho

Surf adaptado

A APPACDM do Porto de-
safiou a ALADI para uma
manha de surf na Praia
Internacional e os nossos
utentes aceitaram. Mesmo
com chuva e algum medo
inicial, os nossos atletas
mostraram-se uns valen-
tes dentro e fora da agua.

RAMIREy

Muito obrigada pelo convite!

Visita ao Porto de Leixoes
Mais uma vez, 0s nossos
utentes visitaram o novo ter-
minal do Porto de Leixdes,
em Matosinhos. O evento
foi organizado pela Adminis-
tracao dos Portos do Douro,
Leixdes e Viana do Castelo
(APDL).

Serralves

“Cozinhar com o sol” foi a ofi-
cina frequentada por alguns
utentes em Serralves. Foi a
primeira vez que, depois de
preparada pelos chefes de
cozinha da ALADI, a comida
dos nossos utentes cozinhou
em fornos solares. Foi uma
manha de muita diversao e
aprendizagem.



